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Pojscie do szkoty to wazne wydarzenie w zyciu dziecka i rodziny, ale takze petne napigcia:
czy dziecko odniesie sukces, czy pojawig si¢ trudno$ci?

Gotowos¢ do uczenia sie rozumie sie jako:

1) Zainteresowanie uczeniem si¢ nowych rzeczy.

2) Nieprzerywanie danej czynnoS$ci, nawet gdy si¢ to nie udaje (trudnosci tak,
musza by¢, ale wazne, by je dziecko pokonywato).

3) Robienie postepow, nawet nieznacznych (program).

4) Podejmowanie ponownych prob.

5) Koncentrowanie uwagi dowolnej nie tylko na tych tresciach, ktore sg zgodne z

zainteresowaniami dziecka.

Dojrzalos¢ szkolna to gotowos¢ do podjecia przez dziecko zadan i obowigzkow, jakie stawia
przed nim szkota.

Przygotowanie do szkoty polega na wytworzeniu roznorodnych umiejetnosci i przyzwyczajen
oraz odpowiednich cech charakteru, ktore bedg przydatne do nauki. Dobry start w klasie
pierwszej jest wazny dla dalszej kariery; istotny jest pozytywny stosunek do nauczycieli 1
szkoty, nauki.

Dojrzalos¢ obejmuje sfery:

-rozwoj fizyczny,

-r0Zzw0j emocjonalno — spoleczny,

-intelektualny (umystowy), w tym: poziom opanowania umiejetnosci 1 wiadomosci, zasob
stownictwa, mowa, sposdb wypowiadania si¢, myslenie logiczne, uwaga, poziom rozwoju
funkcji percepcyjno — motorycznych.

1. Dojrzalos¢ fizyczna

- to ogodlna sprawnos$¢ organizmu i zdrowie dziecka: wzrok, stuch, choroby przewlekte,
otytos¢ (bilanse)

-sprawno$¢: manualna, graficzna (uchwyt), ogélnoruchowa; lateralizacja

Dziecko szkolne dysponowa¢ musi odpowiednim zasobem sit fizycznych 1 odpornoscig na
zmeczenie. Wielogodzinne siedzenie w tawce, noszenie cigzkiego tornistra szkolnego i

wykonywanie r6znych zadan umystowych moze by¢ trudne nawet dla dziecka zdrowego.
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2. Dojrzalo$¢ emocjonalna to: -umiejetnos¢ kontrolowania 1 panowania nad wtasnymi
emocjami, zdolnos¢ do przezywania bogatego i zro6znicowanego Swiata uczuc, -zmniejszenie
impulsywnosci reakcji dziecka,
-umiejetnos¢ radzenia sobie z porazkami,
- wyrazanie emocji w sposob akceptowany spotecznie
Cechy dziecka dojrzalego emocjonalnie:
e Dbez problemu roztaje si¢ z rodzicami na czas pobytu w szkole
e kontroluje swoje emocje (zto$¢, Iek), nie uzewnetrznia ich w sposob
gwaltowny
e adekwatnie do sytuacji okazuje uczucia
e wierzy w swoje umiejetnosci
e jest pewny siebie
e potrafi czeka¢ na swoja kolej
e przezywa takie emocje jak: duma, rado$¢, zaciekawienie
e potrafi wspotdziata¢ z innymi dzie¢mi
e odczuwa wigz ze swoja grupg rowiesniczg, wychowawca
e potrafi wspotodczuwac przezycia innych dzieci
e przezywa rados$ci i smutki zwigzane z zyciem grupy
e prawidlowo reaguje na niepowodzenia, uwagi nauczyciela i innych oséb
dotyczace niewtasciwego zachowania
e reaguje prawidlowo na uwagi dotyczace zachowania i postgpoOw w nauce
e potrafi skoncentrowac¢ si¢ na zadaniu
¢ ma odpowiednig motywacje; wie po co si¢ uczy, po co to robi
e doprowadza prace do konca
e nie przerywa wykonywanej pracy
e pamig¢ta polecenia
e ma poczucie obowigzku
e utrzymuje uwage dowolng na zadaniu
e samodzielnie zasiada do prac ,,szkolnych”
e rozumie i wykonuje polecenia

e stosuje nabyte umiej¢tnosci w nowych sytuacjach
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Cechy dziecka niedojrzalego emocjonalnie:

infantylne

drazliwe - agresywne - wybuchowe

ztosci si¢ lub ptacze z btahego powodu
zahamowane

zaleknione - niepewne

napigte

niska odporno$¢ na sytuacje trudne

ktopoty w dluzszym skupianiu uwagi dowolnej
czesto popada w konflikty z kolegami

brak poczucia obowigzku,

na niepowodzenie moze reagowa¢ wycofywaniem si¢ (zamknigcie w sobie,
bycie na uboczu), btaznowaniem

poczucie niskiej wartosci,

Brak sukces6w w poczatkowej nauce moze doprowadzi¢ do blokady emocjonalnej - dziecko

sprawia wrazenie gorzej rozwinietego, mniej efektywnie nabywa wiadomosci 1 umiejgtnosci.

3. Dojrzalo$¢ spoleczna to przystosowanie form zachowania dziecka do wymagan

srodowiska spotecznego.

Dziecko dojrzale spolecznie

prawidtowo nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostymi

potrafi wspotpracowaé w zespole pod nadzorem osoby dorostej

przestrzega regut zycia w zbiorowosci

przestrzega zawartych umow

podporzadkowuje si¢ dyscyplinie

wykonuje obowigzki i polecenia

jest samodzielne (w czynno$ciach samoobstugowych jak ubieranie si¢, mycie,
czesanie; stara si¢ by¢ samodzielne w odrabianiu lekcji, pakowaniu tornistra )
potrafi broni¢ swojego stanowiska

akceptuje, ze osoba dorosta nie zawsze jest do dyspozycji dziecka



N
GiCZND .
R @ o,

I Y

o °
£ )
3 >
Y Z

LY N

w BIALYMSTOKU

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1
15-439 Biatystok, ul. Piotrkowska 2
tel. 85-744-53-50, e-mail: pppl@um.bialystok.pl

wie co jest dobre, a co zte (np. ze nie wolno krzywdzi¢ innych, niszczy¢ cudze;j
wlasnosci, przywlaszczaé sobie znalezionych rzeczy)

dobrze si¢ czuje w nowym $Srodowisku, podejmuje zadania na rzecz innych np.
dyzury

doswiadcza poczucia przynalezno$ci do grupy

Dziecko niedojrzale spolecznie

potrzebuje stalej uwagi rodzica, nauczyciela

domaga si¢ cigglego wyrdzniania i dazy do uprzywilejowanej pozycji w grupie
moze izolowac¢ si¢ od grupy

unika wspdlnych zabaw z kolegami lub fatwo poddaje si¢ dominacji kolegow
wykazuje bierno$¢

czesto wpada w konflikty z kolegami

jest lgkliwe, placzliwe, nie§miate

jest malomowne, nadwrazliwe

boi si¢ glosniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy skierowane sg do innych
dzieci

czesto pojawia si¢ poczucie zazdrosci 1 ztosci.

4. Dojrzalos¢ umystowa

Scisle wigze si¢ z rozwojem mowy i poziomem rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych,

tzn. z poziomem rozwoju percepcji wzrokowej, stuchowej, rozwojem motorycznym oraz

poziomem opanowania podstawowych wiadomosci. Zakres wiadomosci i umiejgtnosci

okresla podstawa programowa.

W zakresie wiadomosci dziecko powinno:

= mie¢ tak bogate stownictwo, zeby wyrazi¢ proste tresci, opisywac obrazki zdaniami

nie robigc bledow gramatycznych,

= z wlasnej inicjatywy zadawac pytania i odpowiadac na nie,

= posiada¢ wiadomo$ci na temat siebie i swojej rodziny, wiedzie¢ ile ma lat, gdzie

mieszka, jak si¢ nazywa,
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= zna¢ nazwy zawodu wykonywanego przez rodzicow 1 umie¢ wyjasni¢ na czym on

polega,

= nazywac¢ dni tygodnia i pory roku zachowujac odpowiednig kolejnos¢.
O poziomie umystowym dziecka moga §wiadczy¢ m. in. jego rysunki. Rysunki dzieci
dojrzatych sg bogate w tres¢, kolory, zawieraja duzo szczegotow, sa prawidlowo
rozmieszczone na kartce.

W zakresie myslenia i proceséw pamie¢ciowych powinno:
= kojarzy¢ zwigzki mi¢dzy kolejnymi faktami (np. w historyjkach obrazkowych)

= zastosowac prostg klasyfikacje np. wg koloru, ksztaltu czy wielko$ci, stosujac

okreslenia: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, te sg inne
= umie¢ szeregowac przedmioty wg dtugosci, a zbiory wg wielkos$ci - odtwarza¢ zbiory

= zapamigtywac polecenie wykonania kilku kolejnych czynnosci po kilkukrotnym

powtorzeniu ( sekwencje ruchow)
= zapamigtywac tre$¢ piosenki, przebieg zabawy - interesowac si¢ czytaniem 1 pisaniem,
= stucha¢ np. opowiadan, basni i rozmawiac o nich, opowiedzie¢; interesowac si¢
ksigzkami.
Poprawna wymowa
= Do 5 lat dziecko ma prawo znieksztatca¢ nieco wymowe, moze jeszcze nieco seplenic

lub szepleni¢ (zta wymowa ,,s” lub ,,sz”), moze zamiast ,,r”” méwi¢ ,,j” lub ,,1”, przekrecad

trudne stowa.

=  Zwykle po ukonczeniu 5 r.z. ruchy jezyka stajg si¢ bardziej precyzyjne, lepsze jest

sterowanie aparatem artykulacyjnym.

= Gdy zauwazamy utrzymujace si¢ u dziecka seplenienie lub ztg wymowe ,,r”°, warto

skorzysta¢ z konsultacji logopedyczne;.
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Dziecko o wadliwej wymowie pisze tak, jak mowi, czyli z btedami. Czesto unika
wypowiadania si¢ w szkole, aby nie by¢ poprawianym, aby uchroni¢ si¢ przed ztosliwymi

zartami kolegow.

Oceniajac dojrzalos¢ szkolng trzeba takze pamigtac, ze napigcie emocjonalne moze zaktocacé
sprawnosci motoryczne, sprawnos¢ ruchowa — dziecko sprawia wrazenie niezgrabnego,
niesprawnego, pozbawionego koordynaciji.

Emocje moga takze zaktocaé myslenie, procesy umystowe, zdolno$¢ rozumowania,

koncentracj¢. Dzieci takie dziataja na nizszym poziomie, chociaz potencjat majg wyzszy.

Czego rodzic robi¢ nie powinien?

» Nie straszy¢ szkota, nie przenosi¢ wiasnych niedobrych doswiadczen szkolnych:
,»czekaj, w szkole wezma si¢ za ciebie...”

* Nie przekazywac¢ nieprawdy ,,Zobaczysz bedzie tak samo jak w przedszkolu, bedziecie
si¢ z panig bawi¢”

* Nie wyrzuca¢ zabawek, nie przekazywac ich innym dzieciom

* Nie wywiera¢ presji na osiagnig¢cia

* Niewlasciwe postawy wobec szkoly (podwazanie kompetencji nauczycieli,
krytykowanie),

* Dazielenie si¢ z dzieckiem swoim niepokojem ,,co to bedzie...”, ,,wspdiczuje Ci, ze
1dziesz do szkoty”

» Przekazywanie Ieku ,, teraz to si¢ zacznie...”, ,,ja na Twoim miejscu to bym si¢
bala, ze ...”

» Brak stymulacji, pomocy i odwrotnie - wykonywanie pracy za dziecko.

Wazne jest, aby spojny byl system wychowawczy ojca i matki.

Aby dziecko radzilo sobie w szkole rozwijaj:

= ciekawo$¢ — ma to kluczowe znaczenie dla procesu uczenia si¢, skton dziecko do

zadawania wigkszej ilo$ci pytan, nie $piesz si¢ z odpowiedzig,
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= stluchanie — wiedza i polecenia sg przekazywane droga stuchowa, (sprawdzaj, czy

rozumie stuchane bajki?),

= systematyczno$¢, wykonuj w domu podobne ¢wiczenia, ktore dziecko przerabia w

przedszkolu
= pewnos¢ siebie — jesli dziecko jest pewne swoich umiejetnosci i mozliwosci che¢tniej
bedzie podejmowac nowe wyzwania (pochwaty)

= kontakty z innymi dzie¢mi — nawigzywanie kontaktow, dzielenie si¢, oczekiwanie na

swoja kolej, szacunek dla innych, rozumienie ich uczu¢

= samodzielno$¢ — aby w pelni uczestniczy¢ w zyciu szkolnym; samodzielno$¢ nie tylko
w ubieraniu si¢ (wigzanie sznurowadet, zapinanie guzikow) ale samodzielno$¢ myslenia,

radzenia sobie.

Co robié, aby pierwszy dzwonek nie kojarzyl si¢ ze stresem:

odwiedz szkote przed rozpoczeciem roku szkolnego

wspolnie kup tornister 1 przybory

zorganizuj miejsce do nauki (biurko, potki na ksigzki, itp.)
zadbaj o swoje uczucia; zastandw sig¢, co ci¢ niepokoi

wyjasnij czego moze spodziewac si¢ w szkole, kogo tam spotka
pozwol wzia¢ dziecku ,,bezpieczny przedmiot”, np. misia
przemysl powroty ze szkoty do domu ($wietlica?)

dokonaj podziatu obowiazkéw migdzy cztonkami rodziny

Jesli dziecko nie osiagnie dojrzalosci

start szkolny tego dziecka jest utrudniony,

nie poddaje si¢ ono wpltywom nauczyciela,

staje si¢ niechetne, nie interesuje si¢ zadaniami, jest bierne,

czesto pracuje znacznie dtuzej przy lekcjach, osiggajac mierne efekty
nie chee odrabia¢ lekcji

szybko meczy si¢ podczas odrabiania bo czuje duze napigcie emocjonalne.
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Opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej po badaniach dojrzalosci szkolnej:
[1Opinia w sprawie odroczenia spelniania obowiazku szkolnego - dla dziecka, ktore nie
osiggneto gotowosci szkolnej 1 nie poradzi sobie w I kl. mimo dodatkowej pomocy.
[10pinia w sprawie objecia dziecka pomoca psychologiczno- pedagogiczng-

dla dziecka, ktore nie jest w petni gotowe do podjecia edukacji wczesnoszkolnej, ale przy

dodatkowej pracy powinno da¢ sobie radg.



