Cwiczenia percepcji stuchowej

Dziecko spostrzega, zapamietuje i rozpoznaje dzwieki dzieki sprawnemu
funkcjonowaniu analizatora stuchowego. Poziom rozwoju percepcji stuchowej w
zasadniczy sposob decyduje o postepach w rozwoju mowy oraz nauki czytania i
pisania.

1. Cwiczenia uwrazliwiajace na bodzce stuchowe i ksztattujace
koncentracje uwagi na tego typu bodzcach:

e wystuchiwanie i roznicowanie dzwiekow dochodzgcych z najblizszego
otoczenia i ich lokalizacja (szelesty, szmery, stukniecia)

e wskazywanie kierunku, z ktérego dochodzi dzwiek

e rOznicowanie i rozpoznawanie gtoséw przyrody (szum wiatru, odgtosy
deszczu, Spiew ptakdw i zwierzat— nagrania)

e rozpoznawanie dzwiekow ulicy (pojazdy, sprzet budowlany) i otoczenia
(wiertarka, mikser)

e wystuchiwanie dzwiekéw identycznych

e rozpoznawanie odgtosow wydawanych przez upadajgce lub uderzane o
siebie przedmioty

e okreslanie, czy odgtos dochodzi z bliska, czy daleka

e uwazne, ukierunkowane stuchanie w celu wytowienia okreslonej
informacji

e odgadywanie, ktory z domownikow wypowiada stowa (mozna zmieniaé
intonacje i ton gtosu)

e nasladowanie odgtosow z otoczenia (tykanie zegara, kapanie wody)

e rozpoznawanie dzwieku instrumentdéw muzycznych (mogg by¢ nagrane)

2. Cwiczenia rytmiczne:

Do tej grupy ¢wiczen nalezy przede wszystkim odtwarzanie rytmu i wigzanie go z
uktadem przestrzennym.

Terminem "rytm" okreslamy tu jako powtarzanie sie jednakowych dzwigekow, miedzy
ktorymi sg bardzo krotkie i dtuzsze przerwy niekoniecznie roztozone regularnie w
czasie.

e Rytmiczne wyklaskiwanie, wytupywanie rytmow piosenek

e Odtwarzanie ustyszanych rytmow (stukanie nienaostrzonym koncem otowka w
blat stotu, uderzanie pateczkg w bebenek albo klaskanie); miedzy oddzielnymi
stuknieciami wprowadzamy przerwy krétkie. Odtwarzajgc rytm dziecko
powinno zréznicowac dtugie i krotkie przerwy, ale nie musi zachowac
doktadnie czasu ich trwania.

o Woystukiwanie rytmow wg utozonych klockow; tworzgc uktady przestrzenne
ustawiamy klocki w szeregu od lewej do prawej strony dziecka. Liczba
klockow w szeregu odpowiada liczbie stuknie¢. Wyrazne odstepy miedzy
klockami odpowiadajg dtuzszym przerwom miedzy stuknieciami, a mniejsze
odstepy - krotszym przerwom.

Przyktad:
1) Stukam rytm - dziecko ma wskaza¢ uktad



2) Pokazuje rytm - dziecko ma go wystukac¢

3) Stukam rytm - dziecko prébuje go utozyé

4) Dziecko stuka rytm i probuje go utozy¢

5) Dziecko stuka wybrany rytm - inne dziecko probuje wskazaé uktad

3. Cwiczenia stuchu fonematycznego:

e rozpoznawanie melodii piosenek po zaspiewanym fragmencie

e zgadywanie: "Ktory ze znanych dziecku przedmiotéw wydaje taki dzwiek?"
(dzwoni, syczy, tyka, gwizdze itd.)

e rozpoznawanie okreslonego wyrazu w szeregu wyrazow o podobnym
brzmieniu; gdy dziecko ustyszy dany wyraz (np. sos) ma klasng¢ lub tupngc:
nos, los, kos, nos, sos, witos, odgtos, nos, sos, kos, itd.;

e stuchanie (starsze dzieci mogg same przeczytac) wierszy, w ktérych
wystepuje jak najwiecej dzwiekdéw do nasladowania; mozna wykorzystac
nastepujgce utwory: Lokomotywa, Ptasie radio, Kotek.

e nauka rymowanek, wyliczanek i wierszy

e poréwnywanie wyrazow roznigcych sie jedng gtoska (dziecko ma
odpowiedzieé: ,Takie same czy inne?” kosa — koza, Tomek — domek, sowa —
sofa, pije — bije, tama — dama, itp.)

e powtarzanie par stdw opozycyjnych typu: bary - pary, bgk - pgk, dam - tam,
gapa — kapa

e wystuchiwanie powtarzajgcego sie wyrazu w zestawie innych, np.: konh (ston,
kon, kot, kon)

e wystuchiwanie powtarzajgcej sie sylaby w zestawie innych, np.: ba (ba, pa, ga,
ba)

e zabawa w poszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwy zaczynajg sie od — ,a”
(antena, Ala), ,,sza” (szalik , szafa ...)

e - wybieranie obrazkéw w nazwach, w ktorych jest sylaba - ,,ro”(rower, krowa,
korona ...)

e zabawy w kohczenie wyrazéw, np.: samo-chod, samo-lot, telewi-zor , itp.

e dobieranie rymujgcych sie wyrazow (podczas czytania wierszy, szukanie
obrazkow itd.)

4. Cwiczenia ksztaltujace umiejetno$é konstruowania zdan oraz wyodrebniania
stéw w zdaniu:

Wiele dzieci ma trudnosci z wydzielaniem ze zdania poszczegolnych wyrazow.

Z tego powodu popetnia czasem btedy w pisaniu tgczgc z sobg pojedyncze wyrazy.
Szczegodlne trudnosci sprawia dzieciom wydzielanie przyimkow i spojnikow. Czesto
piszg je razem z rzeczownikami.

Niektore dzieci dyslektyczne majg tez trudnos¢ z formutowaniem zdan i z wtasciwym
stosowaniem fleksji. Utrwalanie poprawnych form wymaga dtugiego czasu z powodu
stabej sprawnosci analizy i syntezy stuchowej i nietrwatej pamieci. Od poczatku
¢wiczen nalezy zwrdci¢ uwage na sposéb wypowiadania sie dziecka, nawet



wprowadzaé specjalne ¢wiczenia, w ktérych dziecko uczy sie formutowaé poprawne
zdania.
e Powtarzanie zdan, przeliczanie ilosci wyrazéw w zdaniu, np.:
Ola pije mleko.
Adam klei samolot.
Dzieci zbierajg klocki.
Wiewiodrka siedzi.
Ruda wiewidrka siedzi.
Ruda wiewiodrka siedzi na gatezi.
Ruda wiewiorka siedzi na gatezi i je orzech.
Ruda wiewidrka (z szarym ogonkiem) siedzi na gatezi i je orzech laskowy.
Dziecko nalewa mleko.
Dziecko nalewa mleko do miseczki.
Dziecko nalewa ciepte mleko do miseczki.

5. Cwiczenia analizy i syntezy sylabowej wyrazéw:

W c¢wiczeniach analizy sylabowej wyrazow nalezy doprowadzi¢ do tego, by
dziecko umiato dokonywac¢ podziatu wyrazéw na sylaby, ale by umiato takze
pojedynczg sylabe rozpozna¢ w catym stowie i wypowiedzie¢ jg oddzielnie. Powinno
tez umiec rozpoznac jej potozenie w stosunku do innych sylab tego wyrazu.
Umiejetnosci te sg niezbedne przy czytaniu i pisaniu sylabami.

Czytajgc sylabami dziecko musi kazdg rozpoznaé, zapamieta¢ we wiasciwej
kolejnosci i potgczy¢ w catosc.

Umiejetnos¢ wyodrebniania pojedynczych sylab szczegdlng wage odgrywa przy
pisaniu. W poczatkowych ¢wiczeniach dziecko moze nasladowa¢ wykonanie przez
osobe prowadzgca.

Przyktady:

e dzielenie wyrazéw dwusylabowych, zawierajgcych same sylaby otwarte
dwuliterowe (ku-ra, no-ga, za-ba, ry-ba, ko-za)

e dzielenie dtuzszych wyrazéw (sa-ta-ta, ka-la-re-pa, lo-ko-mo-ty-wa)

e dzielenie wyrazdéw zawierajgcych sylaby o roznej strukturze i znajdujgch sie w
nich zbitkach spétgtoskowych (dro-gow-skaz, port-mo-net-ka, niedz-wie-dzi-
ca, kos-mo-nau-ta)

e dzielenie wyrazow z sylabami zamknietymi (lam-pa, spét-dziel-nia, wyz-szy)

Zdarzajg sie btedy - z koncowej sylaby zamknietej dziecko odrywa poczatek,

tworzagc sylabe otwartg, a pozostate spoétgtoski moéwi oddzielnie, niekiedy
dopowiadajgc jeszcze "y" koncu, np. dzieli tak: sa-mo-lo-t, de-szcz lub rozbija sylaby
zamkniete w innych miejscach wyrazu, np. la-mpa, spoé-tdzie-Inia, wy-zszy. Dzielgc
tak sylaby dziecko bardzo czesto opuszcza przy pisaniu ktorgs ze spotgtosek
wystepujgcych w zbiegu.
Chcac ufatwi¢ dziecku dyslektycznemu wystuchiwanie spétgtosek w zbiegu mozna
przyjg¢ zasade, by wszedzie, gdzie to jest dopuszczalne, rozbija¢ go przy dzieleniu
wyrazow na sylaby. Dzielimy wiec wyrazy fgczac jedng spétgtoske z sylabg
poprzednig, np. tor-ba, pit-ka, lam-pa, kon-cert, ban-ka. Jesli dziecko podzieli taki
wyraz inaczej - powie np. "ko-tka" - nie mowmy, ze to jest Zle, tylko proponujemy inng
forme. Wystuchiwanie spoétgtoski na koncu sylaby jest znacznie tatwiejsze niz w
poczatkowej zbitce spoigtoskowej. Rozdzielajgc wiec tak wyrazy zapobiegamy
popetnianiu btedéw w pisaniu.



W ¢wiczeniach dzielenia wyrazéw na sylaby i wyodrebniania sylab w poczatkowych
probach stosujemy wyrazy tatwe do dzielenia, a wiec te, ktére sg zbudowane z sylab
otwartych. Jednak juz w pierwszych ¢éwiczeniach wprowadzamy i inne wyrazy, aby
dziecko od poczatku uswiadamiato sobie, ze wyrazy zawierajg sylaby o réznej
strukturze.

Wazne jest tez, by od poczatku dziecko dzielito na sylaby wyrazy r6znej dtugosci.

rozpoznawanie wyrazéw jednosylabowych (od poczatku uczymy wiec dziecko
rozpoznawac wyrazy, ktére nie podlegajg podziatowi)

przeksztatcanie wyrazéw jednosylabowych w dwusylabowe, np.: las - lasy
taczenie ustyszanych sylab w catos¢ — dziecko powinno powiedzie¢ stowo w
catosci, nie powtarzac oddzielnie sylab.

Cwiczenia analizy i syntezy gtoskowej wyrazéw - konieczne jest, by
dziecko umiato rozpoznawac pojedynczy dzwiek w catym wyrazie i wyodrebnic
go z catosci, rozpoznawac potozenie gtoski w sylabie i wyrazie.
rozpoznawanie gtosek w wyrazie — dziecko wystuchuje, czy dana gtoska
wystepuje w wyrazie
Przyktady:
dziecko podaje wyraz, ktory zaczyna sie gtoska: o, k, m, t:
np.: o - osa, dom, ogorek, tata,

k — mama, kot, tory, kran,

m — mak, lampa, miska, mtotek,

t — torba, fajka, dom, tata,
dziecko podaje wyraz (lub kilka), ktére majg na kohcu gtoske np. k, a, s o:
np.: k- rok, czubek, kubek, skok, sok, mak, rak,

a- mama, tata, rura, sowa, gtowa, lampa,

s- pas, las, lis, nos, gtos, pies, kaktus,

0- okno, lato, ciasto, pudto, masto, oko, ucho,
dziecko podaje stowo, ktdre ma w srodku wyrazu gtoske np. k, a, s, o:
np.: k — pokdj, maka, maki, raki, suknia,

a — palec, watek, wazon, mak, rak,

S — 0sa, miska, kreska, pisak, pasek

0 — rok, bok, skok, woda, pole
dobieranie par obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynajg sie takg samg gtoska;
dziecko podaje pierwszg gtoske nazwy obrazka i wyszukuje obrazek, ktérego
nazwa rozpoczyna sie takg samg gtoska, np. pas - parasol; dach - dom; kogut
- kot; pitka - ptot; waza - wazon
podawanie gtosek w nagtosie i wygtosie - w czasie ¢wiczen ugruntowujemy
pojecie poczatku i konca wyrazu; w nagtosie fatwiej jest rozpoznawac najpierw
samogtoski niz wyodrebniaé spétgtoski, zas w wygtosie — spoétgtoski
tworzenie wyrazéw od ostatniej gtoski wyrazu poprzedniego, np.: tor — rak —
kran — nos — sok — kos — ser, itd.
podawanie gtosek wystepujgcych w sylabie
tworzenie nowego wyrazu z pierwszych lub ostatnich gtosek przedmiotow
przedstawionych na obrazkach (rebusy fonetyczne), np.:
kosz - okno - teczka (kot),
dom - ucho - nos - kot (most)



e podawanie kolejnych gtosek wystepujgcych w wyrazie - dopiero po osiggnieciu
umiejetnosci rozpoznawania potozenia krancowych gtosek dziecko ¢wiczy
rozpoznawanie gtosek potozonych wewnatrz wyrazu.

W ¢wiczeniach konieczne jest stopniowe przechodzenie od zadan tatwiejszych
do trudniejszych.

e f{gczenie ustyszanych gtosek w catosc
Przyktad:

Jakie stowo powiedziatam? — méwimy kazdg gtoske osobno, zaczynamy od
wyrazow prostych, krotkich, jesli nie sprawiajg one dziecku ktopotow,
przechodzimy do coraz dtuzszych, np.:

u-l (ul)

0-k-o0 (oko), k-o-t (kot), A-l-a (Ala),

s-0-w-a (sowa), k-u-r-a (kura), k-o-z-a (koza),

b-u-r-a-k (burak), I-a-m-p-a (lampa),

m-a-z-a-k-i (mazaki), k-o-r-a-l-e (korale)

Trudnos¢ sprawia dzieciom rozpoznawanie i wyodrebnianie samogtoski "y" ze
wzgledu na to, ze jest ona zwykle wypowiadana przy wymawianiu wydzielonych
spoétgtosek. Na skutek tego dzieci sg skionne traktowac jg jako nieodtgczng czesc
spotgtoski i dlatego czesto opuszczajg te samogtoske przy pisaniu.

Czesto mylone bywajg dzwieki: s, ¢, z, dz, sz, cz, z, dz, ktére w rozwoju mowy
dziecka zwykle najpdzniej sg rdéznicowane artykulacyjnie. Dziecko moze tez myli¢
pary: s-sz, c-cz, z-z(rz) albo moze myli¢: sz-cz-z, s-c-z lub wszystkie te gtoski miedzy
sobg. Sg one szczegolnie trudne do réznicowania dla tych dzieci, ktére wadliwie je
wymawiajg albo bardzo p6ézno opanowaty poprawng artykulacje tych gtosek.
Podobny problem stanowi dla wielu dzieci roznicowanie par spotgtosek dzwiecznych i
bezdzwiecznych i odpowiadajgcych im liter: b-p, d-t, g-k, w-f, z-s. W zwigzku z tym
niektére z tych gtosek sg mylnie przez dzieci rozpoznawane.

Wskazane jest wtedy wprowadzenie elementéw zajeé logopedycznych, w ktorych
dzieci ¢wiczg przed lustrem prawidtowy ukfad i ruch narzgdéw mowy. W przypadku
powazniejszych wad artykulacyjnych dziecko powinno uczeszczaC na specjalne
zajecia wyrownawcze. W c¢wiczeniach analizy dzwiekowej wyrazow nalezy
uwzgledni¢ trudnosci dziecka spowodowane wadg wymowy.

Czesto dzieci dyslektyczne majg trudnosci z zapamietaniem znaczenia nazw
przynajmniej czesciowo podobnie brzmigcych i odnoszgcych sie do tej samej grupy
poje¢. Na tej zasadzie mogg myli¢ nawet Szwecje ze Szwaijcaria.

Zdarza sie nawet mylenie znaczenia catych zdan podobnie sformutowanych. Mylenie
znaczenia ztozonych zdan jest spowodowane rowniez tym, ze dziecko nie jest w
stanie zapamietac ich dostownie i chwyta tylko elementy sktadowe catej ich tresci.
Takie trudnosci zapamietywania bardzo czesto obserwujemy u dzieci z zaburzong
analizg stuchowa.

Majg one trudnosci z dostownym zapamietywaniem instrukcji nauczyciela. Dlatego
czesto konieczne jest powtarzanie polecen, a nawet wykonanie pierwszej proby
wspolnie z dzieckiem.

Niektére dzieci dyslektyczne majg bardzo stabg gotowos¢ znajdowania wiasciwych
stow dla wyrazenia mysli, a nawet nazywaniu znanych przedmiotow. Nalezy to
uwzgledni¢ w czasie ¢wiczen odpowiednio przygotowujgc do nich dziecko, a czasem



nawet podpowiadajgc wiasciwy wyraz. Dobrze jest przed cEwiczeniem analizy
wyrazow przeprowadzi¢ krotkie ¢wiczenie rozpoznawania obrazkéw, ktére mamy
zamiar stosowa¢ w danym ¢wiczeniu.

Latwiejsze jest wykonywanie zadan, kiedy dziecko analizujgc nazwy obrazkéw
przyporzgdkowuje te obrazki do kartonikow ze znakami graficznymi liter. Przez
powigzanie dzwiekdw ze znakami graficznymi jakby uprzedmiotawia je. W
¢wiczeniach rozpoznawania, wyodrebniania i roéznicowania pojedynczych gtosek
stosowac¢ mozna kartoniki, na ktérych wypisane sg odpowiednie litery. Wprowadzajgc
litery do ¢wiczen analizy wyrazow na gtoski stwarzamy wiec okazje do poznawania i
utrwalania znajomosci liter.

Uwagi koncowe

W wyniku prowadzonych ¢wiczeh z zakresu percepcji stuchowej dziecko powinno
opanowac umiejetnos¢ rozdzielania zdania na poszczegolne wyrazy, a wyrazow na
sylaby i gtoski, oraz tworzenia catych wyrazéw z poszczegolnych sylab i gtosek.
Poznanie sylabowo - gtoskowej budowy wyrazéw w duzym stopniu pomaga dziecku
w opanowaniu wielu probleméw w trakcie nauki czytania i pisania. Dlatego ¢wiczenia
w tym zakresie stanowig wazng czesSC pracy ze wszystkimi dzieCmi, zwtaszcza
dyslektycznymi.
Wskazane jest, aby ¢wiczenia percepcji stuchowej prowadzone byty zaréwno na
materiale stownym, jak i obrazkowym, a takze, by byly one dostosowane do wieku i
mozliwosci dziecka. Proponowane c¢wiczenia powinny sprzyja¢c  opanowaniu
umiejetnosci bezposrednio przydatnych w nauce czytania i pisania.
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